Valkommen till Salutdagen 2024

IUwstration: Jeanette Cowrlsson

Salut-satsningen m region

viasterbotten

Region Vasterbottens halsosatsning for barn och unga



Hur klimatforandringar paverkar barns halsa

— strategier for en halsoframjande och hallbar framtid

SKELLEFTEA had 2o bl =
28 november 4 december
26 november Ersboda, Mariehem, Savar, Teg, Hornefors, Nordmaling,
Robertsfors, Backen, Vindeln, Alidhem, Holmsund, FTV,
) Vannas, Bjurholm, Citymottagningen,
Medlefors folkhogskola Dragonen, FTV, Huslikarna Norrlandskliniken
Nolia Nolia
Salut-satsningen m region
vasterbotten

Region Vasterbottens halsosatsning for barn och unga



Dagens program

09.00 .

Valkommen!
Pa gang inom Salut-satsningen — aktuella arbetsprocesser
Hur mar barn och blivande foraldrar?

Klimatférandringarna och barns halsa
Maria Nilsson, professor, Umed universitet

11.45-12.40 Lunch

12.45 .

WHO:s guide for att kommunicera kring klimat och halsa
Camilla Fahlgdrd, barnhdlsovdrdséverlikare &
Johanna Englund, leg. psykolog, bdda inom Region Viésterbotten

Vara barns klimat
Emma Max och Klara Adolphson, Vara barns klimat

Fika
Workshop: Din roll i klimatomstallningen

15.40-16.00 Avslutning och vagen framat!

Moderatorer: Anneli lvarsson, barnlékare och professor i epidemiologi och folkhdlsovetenskap, .
. i o .. . . . e 4 . region
Region Viisterbotten och Umed universitet & Camilla Fahlgard, barnhdlsovardséverldkare, Region

Véisterbotten.

viasterbotten
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Salut-satsningens vision & malgrupp

IUwstration: Jeanette Carlssony

ALLA barn i Vasterbotten skall ha
basta madjliga halsa
- en sd god start i livet som méjligt

Blivande foraldrar och barn 0-18 ar

Bidra till en jamlikare start i livet
genom att na alla familjer i hela lanet
oavsett socioekonomi, utbildningsniva
och fodelseland.

m region
vasterbotten



Salut-satsningens syfte

Systematiska halsoframjande insatser som nar alla,
samt epidemiologisk bevakning.

Samverkan ar grunden

modra- och barnhalsovard, elev- och ungdomshalsan,
oppen forskola, forskola, grundskola, gymnasium,
folktandvarden,

med stod av regionens folkhalsoenhet.

m region
vasterbotten



Insatser starks och nya utvecklas i syfte att:

framja trygga och goda uppvaxtvillkor, goda matvanor och
okad fysisk aktivitet.

minska problematiskt spelande och anvandningen av
alkohol, tobak och nikotin.

forebygga ohélsa (psykisk ohalsa, overvikt / obesitas och
karies).

m region
vasterbotten



Tidiga insatser
ar en god investering

Kostnad
4 Tidiga och

forebyggande
insatser

Tid

Frisk befolkning

En samhallsekonomisk modell
for prioriteringar som paverkar barns psykiska héalsa

Vinst

Framtidens folkhalsa — allas ansvar. Statens Folkhalsoinstitut



Salutsatsningens ledningsgrupp (0-5 ar)

Primarvard lansuppdrag Ledningsstaben, Halso- och sjukvards-
Vasterbotten, folkhalsoenheten forvaltningens stab
Kompetenscentrum for modra-

och barnhalsovard

YVONNE LUNDQVIST MARIA FALCK KARIN SUNNEGARDH
avdelningschef enhetschef tandvardsstrateg
ErRIKA TimBY JENNI BARK

modrahalsovardsoverldkare halsoutvecklare

CAMILLA FAHLGARD ANNELI IVARSSON

barnhalsovardsoverlakare barnlakare & professor

JOHANNA KuismA LOFBOM
Barnhalsovardsoverlakare
ANNA FALCK
Specialistpsykolog
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