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Hur klimatförändringar påverkar barns hälsa 
– strategier för en hälsofrämjande och hållbar framtid 

Salut-satsningen 
Region Västerbottens hälsosatsning för barn och unga 



Dagens program
09.00 • Välkommen!

• På gång inom Salut-satsningen – aktuella arbetsprocesser
• Hur mår barn och blivande föräldrar?
• Klimatförändringarna och barns hälsa

Maria Nilsson, professor, Umeå universitet

11.45-12.40 Lunch

12.45 • WHO:s guide för att kommunicera kring klimat och hälsa 
Camilla Fahlgård, barnhälsovårdsöverläkare & 

        Johanna Englund, leg. psykolog, båda inom Region Västerbotten

• Våra barns klimat
Emma Max och Klara Adolphson, Våra barns klimat

• Fika
• Workshop: Din roll i klimatomställningen

15.40-16.00 Avslutning och vägen framåt!

Moderatorer: Anneli Ivarsson, barnläkare och professor i epidemiologi och folkhälsovetenskap, 
Region Västerbotten och Umeå universitet & Camilla Fahlgård, barnhälsovårdsöverläkare, Region 
Västerbotten. 
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Salut-satsningens vision & målgrupp

Illustration: Jeanette Carlsson

ALLA barn i Västerbotten skall ha 
bästa möjliga hälsa
- en så god start i livet som möjligt

Blivande föräldrar och barn 0–18 år 

Bidra till en jämlikare start i livet 
genom att nå alla familjer i hela länet 
oavsett socioekonomi, utbildningsnivå 
och födelseland.



Salut-satsningens syfte
Systematiska hälsofrämjande insatser som når alla, 
samt epidemiologisk bevakning.  

Samverkan är grunden 
- mödra- och barnhälsovård, elev- och ungdomshälsan,
- öppen förskola, förskola, grundskola, gymnasium,
- folktandvården, 
- med stöd av regionens folkhälsoenhet. 



• främja trygga och goda uppväxtvillkor, goda matvanor och 
ökad fysisk aktivitet.

• minska problematiskt spelande och användningen av 
alkohol, tobak och nikotin.

• förebygga ohälsa (psykisk ohälsa, övervikt / obesitas och 
karies).

Insatser stärks och nya utvecklas i syfte att: 



Tidiga insatser 

är en god investering

Framtidens folkhälsa – allas ansvar. Statens Folkhälsoinstitut



Salutsatsningens ledningsgrupp (0-5 år)
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